
Б Ж У

Каша молочная   с крупой
150 4,65 6,02 23,25 166,5 66

Кофейный напиток с 

молоком
150 2,1 2,4 14,85 89,02 176

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

9,13 12,31 53,065 365,07

второй 

завтрак    

10.30

Сок 150 0 0 16,8 67,5

итого за 2 завтрак 0 0 16,8 67,5

Суп картоф  с бобовыми
180 1,68 2,78 9,8 71,13 24

Жаркое по-домашнему 190 21,16 34,25 24,65 491,49 106

Свекла отворная 40 0,44 1,5 2,48 25,56 146

Компот из сушёных яблок 150 0,25 0 16,95 68,98 166

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

26,13 39,01 67,56 729,56

Яйцо отворное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 227

Рагу из овощей 150 2,79 11,16 16,92 179,16 54

Чай с лимоном 150 0,05 0,0007 11,48 46,21 181

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Фрукты 150 0 0 14,7 69

Кондитерские изделия 30 2,1 5,7 20,1 141

5,18 11,4207 58,01 367,57

40,44 62,7407 195,435 1529,7

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г)

Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)

итого за уплотненный полдник

Перспективное десятидневное меню

МБДОУ ДС "Малыш"

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

Сезон: Весна - лето

уплотненный 

полдник 15.40-

16.40

Итого за первый день

№ 

рецепт

уры

ДЕНЬ 1

завтрак      

8.10-8.35

итого за завтрак

обед          

11.40-12.40

итого за обед

Прием пищи Наименование блюда



Б Ж У

Суп молочный с макар 

изд
150 4,18 4,58 14,8 117,06 30

Чай с молоком 150 1,05 1,2 13 67 182

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

Сыр 5 1,3 1,34 0 17,65

8,91 11,01 42,765 311,26

Кисло-молочный напиток 150 4,5 3,75 6,3 76,5

итого за 2 завтрак 4,5 3,75 6,3 76,5

Борщ из свежей капусты с 

картофелем 
180 1,37 4,8 7,89 80 17

Котлеты из мяса 60 9,15 10,05 4,92 151,5 113

Картофельное пюре 120 2,56 4,8 18,6 128,3 142

Икра из кабачков 30 0,3 2,1 2,1 29,1

Компот из суш. яблок 150 0,25 0 16,95 68,98

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

16,23 22,23 64,14 530,28

Запеканка из творога с 

мол. сг(мол. с., повидл) 120/40 23,3 9,69 23,2 273,78 80с мол. сг(мол.с.,повидл) 171

Какао с молоком 150 3,63 3,15 24,54 146,78 171

Фрукты 150 0 0 14,7 69

26,93 12,84 62,44 489,56

56,57 49,83 175,645 1407,6

уплотненный 

полдник 15.40-

16.40

МБДОУ ДС "Малыш"

обед       11.40-

12.40

Итого за второй день

итого за уплотненный полдник

итого за обед

итого за завтрак

завтрак         

8.10-8.35

№ 

рецепту

ры

Прием пищи

второй 

завтрак   10.30

Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)

Наименование блюда
Выход 

блюда

Перспективное десятидневное меню

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

Пищевые вещества (г)

Сезон: Весна - лето

ДЕНЬ 2



Б Ж У

Каша молочн. "Дружба" 150 4,92 6,25 26,32 180,83 56

Кофейный напиток  с 

молоком
150 2,1 2,4 14,85 89,02 176

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Сыр 5 1,3 1,34 0 17,65

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

10,7 13,88 56,135 397,05

Кисло-молочный напиток 150 4,5 3,75 6,3 76,5

4,5 3,75 6,3 76,5

Суп карт с макар изд 180 2,03 2,06 15,67 89,34 25

Котлета рыбная(с том. соус) 60/30 8,88 1,65 5,83 73 93

Картофель отварной 120 2,5 5,62 22 146 141

Зелёный горошек 30 0,93 0 1,95 11,52

Компот из сушёных яблок 150 0,25 0 16,95 68,98 166

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

17,19 9,81 76,08 461,24

Омлет натуральный 80 7,16 11,11 1,87 136,18 75

Икра из кабачков 30 0,3 2,1 2,1 29,1

Чай с лимоном 150 0,05 0,0007 11,48 46,21 181

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Пирожок из сдобн. теста 45 3,49 2,92 21,73 127,29 213

13,34 16,3907 52,09 411,98

45,73 43,8307 190,605 1346,77

обед          

11.40-12.40

уплотненный 

полдник 

15.40-16.40

Прием пищи

завтрак    

8.10-8.35

№ 

рецепту

ры

Перспективное десятидневное меню

МБДОУ ДС "Малыш"

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

Сезон: Весна - лето

Пищевые вещества (г)

Выход 

блюда

Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)

Наименование блюда

Итого за третий день

итого за уплотненный полдник

итого за обед

итого за завтрак

ДЕНЬ 3

второй 

завтрак 10.30
итого за 2 завтрак



Б Ж У

Суп молочн с крупой 150 3,71 4,55 13,97 111,41 29

Кофейный напиток с мол 150 2,1 2,4 14,85 89,02 176

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

8,19 10,84 43,785 309,98

второй завтрак
150 0,75 0,15 15,15 81

Кисло-молочный напиток 150 4,5 3,75 6,3 76,5

итого за 2 завтрак 4,5 3,75 6,3 76,5

Суп -лапша домашняя 180 1,76 3,52 10,02 78,75 31

Плов из отварной курицы 150 26,53 32,33 29,28 532,92 124

Морковь отворная 40 0,44 1,5 2,48 25,56 146

Компот из свежих яблок 150 0,12 0 11,24 45,48 167

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

31,45 37,83 66,7 755,11

Оладьи с маслом, джемом, 

сахаром
100 6,23 5,75 54,26 293,7 205

Какао с молоком 150 3,63 3,15 24,54 146,78 171

Фрукты 150 0 0 14,7 69

9,86 8,9 93,5 509,48

54 61,32 210,285 1651,07

уплотненный 

полдник  15.40-

16.40

Прием пищи

итого за обед

МБДОУ ДС "Малыш"

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

Итого за четвёртый день

итого за завтрак

итого за уплотненный полдник

второй завтрак   

10.30

Выход 

блюда

обед       11.40-

12.40

завтрак    8.10-

8.35

№ 

рецепту

ры

Сезон: Весна - лето

Перспективное десятидневное меню

Наименование блюда

Пищевые вещества (г)

ДЕНЬ 4

Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)



Б Ж У

Каша мол  с крупой
150 4,65 6,02 23,25 166,5 66

Кофейный напиток с 

молоком
150 2,1 2,4 14,85 89,02 176

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

9,13 12,31 53,065 365,07

Кисло-молочный напиток 150 4,5 3,75 6,3 76,5

итого за 2 завтрак 4,5 3,75 6,3 76,5

Свекольник 180 1,39 4,56 7,24 75 22

Биточки из мяса 60 9,15 10,05 4,92 151,5 113

Макароны отворные 120 4,42 4,24 28,26 168,88 134

Зелёный горошек 30 0,93 0 1,95 11,52

Сок 150 0 0 16,8 67,5

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

18,49 19,33 72,85 546,8

Рыба тушёная с овощами     70/70 14,52 8,03 7,51 160,29 98

Картофель отварной 120 2,5 5,62 22 146 141

Чай с лимоном 150 0,05 0,0007 11,48 46,21 181

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Фрукты 150 0 0 14,7 69

19,41 13,9107 70,6 494,7

51,53 49,3007 202,815 1483,07

№ 

рецепту

ры

ДЕНЬ 5

итого за завтрак

завтрак    

8.10-8.35

Перспективное десятидневное меню

МБДОУ ДС "Малыш"

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

Сезон: Весна - лето

Прием пищи Наименование блюда
Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)

обед       

11.40-12.40

второй 

завтрак 10.30    

итого за обед

уплотненный 

полдник 

15.40-16.40

Итого за пятыйдень

итого за уплотненный полдник



Б Ж У

Суп мол  с крупой 150 3,71 4,55 13,97 111,41 29

Кофейный напиток  с мол 150 2,1 2,4 14,85 89,02 176

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

8,19 10,84 43,785 309,98

Сок
150 0 0 16,8 67,5

итого за 2 завтрак 0 0 16,8 67,5

Суп картофельный с 

рыбными фрикадельками
180 5,34 2,99 13,07 100,51 27

Котлета из мяса 60 9,15 10,05 4,92 151,5 113

Каша гречневая 100 5,82 3,62 30 175,87 127

Морковь отворная 40 0,44 1,5 2,48 25,56 146

Компот из сушёных яблок 150 0,25 0 16,95 68,98 166

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

23,6 18,64 81,1 594,82

Омлет натуральный 80 7,16 11,11 1,87 136,18 75

Пюре из свеклы 120 3,14 7,48 21,68 166,28 147

Чай с лимоном 150 0,05 0,0007 11,48 46,21 181

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Булочка российская 45 3,25 2,18 29,47 150,23 196

15,94 21,0307 79,41 572,1

47,73 50,5107 221,095 1544,4Итого за шестой день

итого за уплотненный полдник

итого за обед

итого за завтрак

ДЕНЬ 6

Наименование блюда

уплотненный 

полдник 

15.40-16.40

завтрак   8.10-

8.35

обед      11.40-

12.40

второй 

завтрак 10.30

Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)

Перспективное десятидневное меню

МБДОУ ДС "Малыш"

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

Сезон: Весна - лето

№ 

рецеп

туры

Пищевые вещества (г)

Выход 

блюда
Прием пищи



Б Ж У

Каша молочная с крупой
150 5,59 6,04 26,46 182,93 63

Кофейный напиток  с 

молоком
150 2,1 2,4 14,85 89,02 176

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Сыр 5 1,3 1,34 0 17,65

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

11,37 13,67 56,275 399,15

Кисло-молочный напиток 150 4,5 3,75 6,3 76,5

итого за 2 завтрак 4,5 3,75 6,3 76,5

Суп карт. с макар. изд. 180 2,03 2,06 15,67 89,34 25

Шницель из мяса 60 9,15 10,05 4,92 151,5 113

Капуста тушёная 120 3,14 3,88 16,7 104,6 138

Зелёный горошек 30 0,93 0 1,95 11,52

Компот из суш. яблок 150 0,25 0 16,95 68,98 166

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

18,1 16,47 69,87 498,34

Тефтели рыбные 60 6,13 4,62 7,84 103,63 99

Картофельное пюре 120 2,56 4,8 18,6 128,3 142

Чай с сахаром 150 0,09 0 9,03 36,48 184

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Кондитерские изделия 30 2,1 5,7 20,1 141

13,22 15,38 70,48 482,61

47,19 49,27 202,925 1456,6

Прием пищи

ДЕНЬ 7

Итого за седьмой день

итого за уплотненный полдник

Наименование блюда
Выход 

блюда

Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)

Пищевые вещества (г)

завтрак    8.10-

8.35

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

итого за завтрак

Перспективное десятидневное меню

обед      11.40-

12.40

№ 

рецепту

ры

уплотненный 

полдник 

15.40-16.40

итого за обед

МБДОУ ДС"Малыш"

второй 

завтрак 10.30

Сезон: Весна - лето



Б Ж У

Суп молочный с крупой
150 3,71 4,55 13,97 111,41 29

Кофейный напиток  с 

молоком
150 2,1 2,4 14,85 89,02 176

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

Сыр 5 1,3 1,34 0 17,65

9,49 12,18 43,785 327,63

Кисло-молочный напиток 150 4,5 3,75 6,3 76,5

итого за 2 завтрак 4,5 3,75 6,3 76,5

Суп из овощей 180 1,39 4,22 9,06 82,79 23

Рыба тушёная с овощами     70/70 14,52 8,03 7,51 160,29 98

Картофель отварной 120 2,5 5,62 22 146 141

Икра из кабачков 30 0,3 2,1 2,1 29,1

Компот из сушёных яблок 150 0,25 0 16,95 68,98 166

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

21,56 20,45 71,3 559,56

Сырники из творога   120/40 21,7 4,2 35,74 267,46 88

Какао с молоком 150 3,63 3,15 24,54 146,78 171

Фрукты 150 0 0 14,7 69

25,33 7,35 74,98 483,24

60,88 43,73 196,365 1446,93

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

Итого за восьмой день

итого за завтрак

итого за обед

итого за уплотненный полдник

ДЕНЬ 8

Наименование блюда
Выход 

блюда

Пищевые вещества (г)

обед      11.40-

12.40

уплотненный 

полдник 15.40-

16.40

Прием пищи

Перспективное десятидневное меню

Сезон: Весна - лето

завтрак     8.10-

8.35

МБДОУ ДС "Малыш"

№ 

рецепт

уры

второй 

завтрак    

10.30

Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)



Б Ж У

Каша мол  с крупой
150 5,58 6,04 26,46 182,93 63

Чай с молоком 150 1,05 1,2 13 67 182

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

9,01 11,13 54,425 359,48

Кисло-молочный напиток 150 4,5 3,75 6,3 76,5

итого за 2 завтрак 4,5 3,75 6,3 76,5

Суп картофельный с 

бобовыми 180 1,68 2,88 9,8 71,14 21

Рис отварной 100 2,58 3,38 26,85 150 132

Котлеты из курицы 60 9,45 10,67 6,45 159,61 122

Свекла отварная 40 0,44 1,49 2,48 26,56 146

Компот из свежих яблок 150 0,12 0 11,24 45,48 167

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

16,87 18,9 70,5 525,19

Яйцо отворное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 227

Капуста тушеная 150 3,93 4,85 20,88 130,74 138

Чай с лимоном 150 0,05 0,0007 11,48 46,21 181

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

45 5,32 1,98 31,44 164,71 208

16,72 11,6907 78,99 477,66

47,1 45,4707 210,215 1438,83

Наименование блюда

Энергетич

еская 

ценность 

(ккал)

Пищевые вещества (г)

итого за уплотненный полдник

обед      11.40-

12.40

Выход 

блюда

уплотненный 

полдник 

15.40-16.40

Прием пищи

второй 

завтрак 10.30

завтрак    8.10-

8.35

Итого за девятый день

Ватрушка

итого за обед

итого за завтрак

ДЕНЬ 9

Перспективное десятидневное меню

МБДОУ ДС "Малыш"

Возрастная категория: с 2 до 3 лет

Сезон: Весна - лето

№ 

рецепт

уры



Б Ж У

Суп молочный с крупой
150 3,71 4,55 13,97 111,41 29

Кофейный напиток с 

молоком
150 2,1 2,4 14,85 89,02 176

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,055 36,35

8,19 10,84 43,785 309,98

Кисло-молочный напиток 150 4,5 3,75 6,3 76,5

итого за 2 завтрак 4,5 3,75 6,3 76,5

Щи из свежей капусты с 

картофелем 
180 1,5 4,55 6,38 64,69 36

Шницель из мяса 60 9,15 10,05 4,92 151,5 113

Макар.изд.отварные 120 4,41 4,23 28,26 168,8 134

Морковь отворная 40 0,44 1,5 2,48 25,56 146

Сок 150 0 0 16,8 67,5

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,48 13,68 72,4

18,1 20,81 72,52 550,45

36,2

Котлета из рыбы 60 8,87 1,65 5,81 73,55 93

Картофельное пюре 120 2,56 4,8 18,6 128,3 142

Чай с лимоном 150 0,05 0,0007 11,48 46,21 181

Хлеб пшеничный 30 2,34 0,26 14,91 73,2

Фрукты 150 0 0 14,7 69

13,82 6,7107 65,5 390,26

44,61 42,1107 188,105 1327,19Итого за десятый день

итого за уплотненный полдник

итого за обед

итого за завтрак

№ 

рецепт

уры

обед      11.40-

12.40

ДЕНЬ 10

уплотненный 

полдник 

15.40-16.40

Прием пищи

завтрак    8.10-

8.35

второй 

завтрак 10.30

Наименование блюда
Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал)

Перспективное десятидневное меню

Сезон: Весна - лето

МБДОУ ДС "Малыш"

Возрастная категория: с 2 до 3 лет


